
     
Rehasport Pilates

Yoga Einmietungen

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag

08:00 - 09:00 08:15 - 09:15 08:15 - 09:15

Rehasport / Gymnastik Rehasport / Gymnastik
Sitzball- &

Hockergruppe

09:15 - 10:15 09:30 - 10:30 09:00 - 10:00 09:30 - 10:30

Rehasport / Gymnastik Rehasport / Gymnastik
Kindersport

mit Tagesmutter

Sitzball- &

Hockergruppe

10:45 - 11:45 10:45 - 11:30 10:45 - 11:45 10:45 - 11:45 10:45 - 11:30

Rehasport / Gymnastik Rehasport / Gymnastik Rehasport / Gymnastik Rehasport / Gymnastik
Betriebssport

Deutsche Bahn
(für Nichtmitglieder)

13:15 - 14:15

Rehasport / Gymnastik

14:30 - 15:30 14:15 - 15:15 14:00 - 15:00

Rehasport /

Herz - Kreislauf

Sitzball- &

Hockergruppe
Rehasport / Gymnastik

15:45 -16:45 15:30 - 16:30 15:15 - 16:15

Rehasport /

Herz - Kreislauf
Rehasport / Gymnastik Yoga sanft

17:00 - 18:00 16:45 - 17:45 17:00 - 17:45 16:45 - 17:45

Rehasport /

Herz - Kreislauf
Rehasport / Gymnastik Rehasport / Gymnastik Pilates

(für Nichtmitglieder)

18:15 - 19:15 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00 18:00 - 19:00

Rehasport / Gymnastik Yoga Rehasport / Gymnastik Rehasport / Gymnastik

19:15 - 20:15

Rehasport / Gymnastik

Stand: 13.05.22

Übungszeiten der                     
Außenstelle Großzschocher

Legende



 

Unsere Öffnungszeiten: 
 
montags 08:30 – 10:30 Uhr 19:30 – 20:00 Uhr 
dienstags 
mittwochs 
donnerstags 08:30 – 11:00 Uhr 
freitags 

Sitz des Vereins: 
 

Karl-Heine-Str. 41 
04229 Leipzig 

  0341/24 19 655,  0341/24 19 656 
 bgsv-plagwitz@t-online.de 
 www.bgsv-plagwitz.de 
 
Hier haben wir ein umfangreiches Kursangebot mit fast 
70 Stunden pro Woche. 

Außenstelle Großzschocher 
Bismarckstr. 41, 04249 Leipzig 

 0341/24 19 657,  0341/24 19 656 
bgsv-zschocher@t-online.de, www.bgsv-plagwitz.de 

Übungszeiten Bismarckstraße siehe Innenseite! 
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